
檢查類別 檢查項目 說明

一般體格檢查 •	 身高、體重、腰圍、脈博、血壓、視力 了解生命徵象及身體基本功能

尿液檢查 •	 尿蛋白 (Protein) 篩檢腎功能相關疾病及尿路疾病

腎功能檢查 •	 肌酸酐 (Cr.)、腎絲球過濾率 (eGFR) 腎功能指標

血脂肪檢查
•	 總膽固醇 (Cho. Total)、三酸甘油脂 (TG)、高密度
膽固醇 (HDL-C)、低密度膽固醇 (LDL-C)

了解膽固醇是否過高，用以評估心
血管疾病、動脈硬化症、潛在性心
血管病變之因子

肝功能檢查 •	 麩草轉氨基酶 (SGOT)、麩丙酮轉氨基酶 (SGPT) 肝功能、肝炎、肝硬化等診斷參考

糖尿病檢查 •	 飯前血糖 (Glucose-AC) 篩檢糖尿病

醫師理學檢查與解說
•	 醫師以問診、視診、聽診進行耳鼻喉及口腔、頸部、胸腔、腹部、四肢、皮膚等檢查

•	 解說當天檢查報告

諮詢專線：(06)622-6999轉 77588柳營奇美醫院 健康管理中心

注意事項

※ 檢查當日務必攜帶健保 IC卡及身分證。
※ 如重複或超次施行者，其費用由受檢者自行負擔。
※ 檢查前需空腹至少 10小時，勿喝茶或飲料，可喝少許白開水 (潤喉水量 )。
※ 女性受檢人檢查日請避開生理期間。

成人預防保健「健康加值」免費方案


